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 ای طیىر تحت استزص گزمبییهبی تعییه دقیق ویبسهبی تغذیهچبلش

 چکیذه

 ظر تـییزات طزین اس ییگزهب اطتزص تست طیْر هـذی هْاظازتیبخبت  رّی ی کَػْاهل تؼعاظی    

 هْرظ هـذی هْاظِبیی اطت آً اس ثیؼتز ثظیبر ثبػعهؤثز هی ثیْلْژیکی ُبیپبطص ّ هتبثْلیظن

 هـذی هْاظی چٌعگبًَ ضـْؿیبت ثٌبثزایي، ظُع.تست تأثیز هزار هی 1ضٌثی ظهبی ظر طیْر را ًیبس

ّ  ػْظهیآسهبیغ  خـزاكیبیی هطتلق ًوبط ظر ززارتی اطتزص هطتلق ُبیػعت ثزایای خیزٍ

 ثَگیزًع کَ هی هزار اطتلبظٍ هْرظ ػزایطی چٌیي ثب هجبرسٍ ّ یهعیزیت هطتلق ُبیگشیٌَ ثزای

 وبى ّطبضت ظر هبلی ُبیهسعّظیت .ثبػع طیْر یتـذیَ هتطــبى ًیبس هْرظ سیبظ ازتوبل

 یخیزٍ ظر هـذی هْاظ ضـْؿیبت ثَ هزثْط ّ آگبُی ظاًغ آّریخوغ هٌبطت پژُّؼی تظِیلات

 ُبیػزکت گذاریطزهبیَ ثٌبثزایي، .کزظٍ اطتهسعّظی ززارت اطتزصتست  طیْر ثزایرا  ؿذایی

 ّ ظاًغ آگبُی .اطت کزظٍ کوک هْخْظ ظاًغ ػعى خوغ ثَ تْخِی هبثل هیشاى ثَ تدبری

 ػعٍ ػٌبضتَ ّخَ ثِتزیي ثَ ززارتی اطتزص طی ظر پزًعگبى یآهیٌَ اطیع ّ اًزژیازتیبخبت 

 ثبهی هـذی هْاظ اس 2تسوین-کن ُبیگزٍّ هیبى ظر هؼعًی هْاظ ّ ُبّیتبهیي زبلیکَ ظر اطت،

 .هبًعٍ اطت

 مقذمه

-اًع. ثظظ تدبری ایي لایيُبی هتؼبظل اًتطبة ػعٍهعرى طیْر ظر اهلینُبی ژًتیکی لایي ا  اکثز    

ای ارسیبثی هدعظ ًیبسُبی تـذیَثَ گزهظیزی ًیبس ُبی ژًتیکی ثَ کؼْرُبی گزهظیزی ّ ًیوَ

ظر  ،ّرظٍ اطت. ثب ایٌسبلآّخْظ َ ُبی ثب ظهبی ثبلا را ثًِب ظر هسیظآثطغ ی ػولکزظ رضبیتثزا

ی تْلیع ى اخبسٍآکیع ثز تؼییي ؿلظت اًزژیی کَ ظر ألاع تـبظكی ثب تیي زبلت ایي یک تثِتز

ُبی هبثل تْخَ ّ ثب تلاع ظُع، ثْظٍ اطت. ظر هوبیظَُبی گزم هیثطغ را ظر اهلینرضبیت
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ظهبیی ضٌثی ػعٍ ای ظر ػزایظ رّی ارسیبثی ّ ثبس ارسیبثی ًیبسُبی تـذیَ اضتـبؽ سهبى ّ پْل کَ

 ل،ثظیبر کوزًگ ثْظٍ اطت. ثب ایٌسبی ی ظر ػزایظ اطتزص گزهبیاتـذیًَیبسُبی اطت، تؼییي 

 گزهظیز توزکش یبكتَ اطت. ز ظر کؼْرُبی گزهظیز ّ ًیوَضظر زبل زب ثیؼتز طیْر ظًیب

کٌٌع کَ ػبهل ُبی ضْظ هِیب هیطیْر اطلاػبت تکٌیکی ثزای هؼتزی ُبی پزّرعکوپبًی   

ُب ، ثؼضی اس کوپبًیًْع ضبؿی اس تْلیع اطت. اضیزا   ُبی ؿلظت هْاظ هـذی خیزٍ ثزایتْؿیَ

ثز  هبظٍ کٌٌع. ایي اطلاػبت ػوْهب  آُبی گزم را ای ثزای اهلیناًع کَ اطلاػبت تـذیَتلاع کزظٍ

طلبًَ، أُبی هزّری هْهؼیتی اطت. هتُبی تدبری ّ هوبلَػعٍ اس كبرمُبی اهتجبصاطبص ظاظٍ

یب آکَ  ّرظآعّظ اطت، کَ ایي طْال را پیغ هیهس 1ُبیْیْظر ضیلی اس ایي ر هْخْظُبی تْؿیَ

کَ هٌدز ثَ كوعاى  اطت کٌٌعٍ ػعٍهوبًؼت ،ر طیْر تست اطتزصای ظُبی هطبلؼبت تـذیَُشیٌَ

 ػلوی هتْى ظر ی کَهِو ُبیپیؼزكت ظلیل ثَ اطت، چٌیي اگز ػلاهَ ظر ایي سهیٌَ ػعٍ اطت؟

 ؿٌؼت خـزاكیبیی ثطغ ایي ّ ثْظ ضْاُع تأطق یهبیَ اطت، ػعٍ گشارع اضیز ُبیطبل ظر

 .گزكتَ اطت ػِعٍ ثَ اضیز ُبیطبل ظر را سیبظی اُویت ،خِبى طیْر

ػٌبص ظر ُن ثیؼتز هسووبى ّظیلَ ، ثبساطت هِیب ػعٍ ایپزُشیٌَاگزچَ اهکبًبت تسویوی    

ثَ ایي  ُظتٌع. ایي ُبی ثب ظهبی ثبلا ثب هؼکل هْاخَای طیْر ظر هسیظتـذیَُبی تؼییي ظهین ًیبس

ای ثیغ طْر هبثل هلازظََ ظضیل ُظتٌع ث ازتیبخبتکَ ظر ایي ُبیی ػلت اطت کَ تؼعاظ كبکتْر

 کٌٌع. ًزهبل ظطتطْع تؼییزات هی ظهبی ر ػزایظای را ظتـذیَ ازتیبخبتًِبیی ُظتٌع کَ آاس 

 ای ثز بز ویبسهبی تغذیهؤکتىرهبی مفب

 2رطىبت وسبی

ًوغ  ،اطتاگزچَ تلاع سیبظی ظر ارتجبط ثب پبطص طیْر ثَ ظهبی پیزاهًْی ثبلا اًدبم ػعٍ     

ُب تْخَ کوتزی را ثَ ضْظ اضتـبؽ ظاظٍ صتـییز ّ تجعیل ایي پبطرطْثت ًظجی ظر تؼعیع یب 

ب زتی ثب ُعف کظت اطلاػبت سهبیؼی ّارظ ػعٍ یآرطْثت ًظجی ثَ ًعرت ظر هتـیزُبی اطت. 

طن تْلیع طیْر ظهبی ثبلا ػعٍ اطت. ایي چٌیي اطلاػبتی هِن ُظتٌع سیزا ظر هٌبگیزی اًعاسٍ

ای تْاًع ثَ طْر ثزخظتَی ّطیؼی اس رطْثت ًظجی ُوزاٍ ثبػع، کَ هیتْاًع ثب ظاهٌَاؿلت هی

 ثز ثبػع. ؤزص گزهبیی تدزثَ ػعٍ تْطظ طیْر هی اطترّی ظرخَ

ُبی ثبلا ثطغ ظهبُبی ثبلا ظر رطْثتکَ اثز سیبىگشارع کزظًع ( 1661) 3رّهیدیي ّ لْضْرطت    

را ثَ زظبطیت ثیؼتزی  blue north Hollandُبی ًِب گشارع کزظًع کَ هزؽآهؼِْظتز اطت. 

ًظجت ثَ ظرؿع(  73گزاظ ّ رطْثت ًظجی ی طبًتیظرخَ 33)ثبلا  یثبلا ّ رطْثت ییػزایظ ظهب

یبثع. ایي تز تْطؼَ هیظر ایي هزؿبى طزیغ 5اكشایغ ظهباس ُوبى ًژاظ ظارًع ّ  4ُبیضزّصخْخَ

اطت کَ هٌدز  6ی تبج ّ ؿجـتتز ًبزیَّطیغ هسوویي كزف کزظًع کَ ایي هزتجظ ثب ططر ًظجتب  

 33 ثبلای ظهبی ظر کَ ( ظریبكت1634کبهپِي ) ّىظ. ػْهی ُبضزّصخْخَظر  3ثَ اتلاف ززارتی

                                                           
1 reviews 
2 Relative Humidity 
3 Romijin & Lokhorst 
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7 heat dissipation 
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ًبّ ثبل ایٌسبل، ثب ػْظ.هی هِن ُبهزؽ )ریغ(ؿجـت  ّ تبج تْطظ گزهب اتلاف گزاظطبًتی یظرخَ

 هزؽ ظر كؼبل تطوعاى ّ هزؽتطن تْلیع ثب ارتجبط ظر ثبلاتز هتبثْلیک كؼبلیت کَ کزظ پیؼٌِبظ (1634)

 طْضت طزػت سیزا ثبػعهی هبظٍ ّ ًز خٌض اكتزاهی پبطص ظر ثزهؤ ػبهل یک سیبظ ازتوبل ثَ ًیش

 طْیَ ُوبىُبی ضزّصخْخَ ثَ ًظجت تطوگذار هزؿبى ثعى ظر ظرؿع 25 زعّظ 1ًبػتب طبس ّ

 اطت. ثیؼتز

یبكتٌع کَ هبکیبى ثب پْػغ پز کن، ظر هوبیظَ ثب  ُوچٌیي( 1661رّهیدیي ّ لْضْرطت )    

رطْثت ، تْاًبیی ثیؼتزی ظر تسول ػزایظ اطتزص گزهبیی ظارًع، ثَ ضبطز ایٌکَ پْػغ پز ًزهبل

 ظ.ثب پْػغ پز کن ظار هزؿبىثبلا اثز کوتزی رّی تْلیع گزهب ّ ظهبی ثعى ظر  ًظجی

ل اطتزص گزهبیی ثب رطْثت ُبی هزتجظ ثب اكشایغ ثیغ اس زع ظهبی ثعى ظر طْاكشایغ كؼبلیت    

لکبلْسیض تٌلظی آکٌع کَ ظر ًتیدَ ثبػث  تْاًع یک ػزایظ ػعم تؼبظل اطیعی ثبسی را الوبثبلا هی

 پزًعگبًی کَ لکبلْسیض تٌلظی ظرآکَ ػزّع  ًعًؼبى ظاظ( 1675تیتز ّ ُوکبراى )ػْظ. هی

ثَ یي ًیبس اػْظ، ثٌبثزسظًع، هؼبُعٍ  هیًلض ًویًِبیی کَ ًلضآًَ  ّ ظارًع 2سظى ًلضًلض

ی اطتزص گزهبیی ظرخَ َة اػبهیعًی ثب تْخَ ثآُب ظر خیزٍ یب ظرهبى ایي ػزایظ ثب الکتزّلیت

ُب ّ ػکظت ظر اطتلبظٍ اس الکتزّلیت طبى ًیظتآ. ُویؼَ پیؼجیٌی ایي زبلت هتلبّت اطت

گزاظ ی طبًتیظرخَ 31ار ظر ظهبی ذُبی تطوگّهتی هزؽًتبیح هؼکْص رّی تْلیع ضْاُع ظاػت. 

چي ّ ُوکبراى  هزار گزكتٌعثَ هعت طَ هبٍ  ظرؿع 03تب  03ظر هؼزف اكشایغ رطْثت ًظجی اس 

هیز، پْطتَ ّ  ؿذایی، هزگ ّ، ضزیت تجعثل هزؽظاری را ظر تْلیع تطنٌیًتبیح هؼکْص هؼ( 1663)

ضْى اكشایغ یبكت ّ  pHلکبلْسیض تٌلظی آی ثبرس . ظر یک ًوًًَْعلجْهیي هؼبُعٍ کزظآکیلیت 

ظار ثیي رطْثت ًظجی ّ ضْى کبُغ یبكت. اثز هتوبثل هؼٌی اکظیع کزثي ّ ثیکزثٌبتططر ظی

 3هزؽتطن یَی پْطتپْطتَ ثب اسای ّازع ططر ّ تْظٍ ، ّسىهزؽتزاکن هلض ثزای ّسى تطن

 ًولای را ًؼعٍ هٌتؼز یهطبلؼَ یک( 1673) پیکبرظ ّ طبّّیْر تزتیت، ُویي ثَهؼبُعٍ ػع. 

 یظرخَ 33 ظهبی ظر طبلي ُْای رطْثت ًظجی کَ سهبًی رطعهی ًظز ثَ کَ کزظًع هْل

آى  یطلیعٍ ّ هزؽتطن یپْطتَ کیلیت ّ ّسىثْظ،  یبكتَ اكشایغ ظرؿع 78 تب 33 اس گزاظطبًتی

 اثز کزظى خعا ًْیظٌعگبى ًظزثَ  ّ ؼعً ارائَ یارهبه ّ آهبر ُیچ ایٌسبل، ثب ظاظ. ًؼبى کبُغ

 .ثْظ ططت گزاظطبًتی یظرخَ 33 ظر ظهبی هعتطْلاًی گزكتي هزار هؼزف ظر اس ًظجی رطْثت

 پیکبرظ ّ خْیباى  .ػْظ اػوبل ضْراک هـزف طزین اس اطت هوکي ًظجی رطْثت اثز ایٌسبل، ثب

 یظرخَ 23ظهبی ) هؼتعلآة ّ ُْای  ظر ،ُبهزؽ اس تدبری یطْیَ یک ثب کَ کزظًع گشارع( 1660)

 رطْثت گزاظ،طبًتی یظرخَ 32 ظهبی) ضؼک ّ گزم ،(ظرؿع 03 رطْثت ًظجی گزاظ،طبًتی

 هوعار( ظرؿع 63 ًظجی رطْثت گزاظ،طبًتی یظرخَ 32ظهبی ) هزطْة ّ گزم ّ (ظرؿع 03 ًظجی

 ثعى ّسى هتْطظ کَ ػع هـزف ُلتگی 17 طي تب طبس ّ طْضت هبثل اًزژی اس هؼبثِی

 ُلتگی 7 تب 0طي  ظر هتلبّتی را ُبیپبطص( 1668 ،1660) ُوکبراى ّیبُبّ   .هؼبثِی ظاظًع

 08 تب 03 ظرؿع، 88 تب 83 ظرؿع، 08 تب 03 ًظجی رطْثت ثب ُبثْهلوْى ّ گْػتی ُبیخْخَ

 رػع ًزش زعاکثز کزظًع. گزاظ گشارعطبًتیی ظرخَ 38 هسیظ ظهبی ظر ظرؿع 38 تب 33 ّ ظرؿع

 pH ّ ثعى ززارت ظرخَ زعاهل ثب ّ ظاظ رش ظرؿع 08 تب 03 ًظجی رطْثت ظر گْػتی ُبیخْخَ

                                                           
1 fasting metabolic rate 
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 زعاکثز هوبثل، ظر .ثْظ ُوزاٍ 1یعّتیزًّیيتزی ّ ضْى کزثي اکظیعظی ُبیؿلظت زعاکثز ّ ضْى

 ُوزاٍ ضْىیعّتیزًّیي تزی زعاکثز ثب ّ آهع ظطت ثَ ًظجی رطْثت کوتزیي ظر ثْهلوْى رػع ًزش

 کزثي اکظیعظی هوبظیز یب ّ ضْى pH ثعى، ززارت ظرخَ ظر ًظجی رطْثتثَ ػلت  یتلبّت ُیچ .ثْظ

 18 تب 13 ُلتگی، 7 تب 0 طي ظر ُبثْهلوْى ثب ثؼعی هطبلؼبت .ؼعً هؼبُعٍ ُبثْهلوْى ضْى

 اكشایغ ثَ هتلبّتی ُبیپبطص ثبلؾ ُبیثْهلوْى کَ ًعظاظ ًؼبى ُلتگی 16 تب 13 ّ ُلتگی

 هـزف ّ ثعى ّسى 2ثبلؾ ُبیثْهلوْى ظر ظٌُع.هی گزاظطبًتی یظرخَ 38 ظهبی ظر ًظجی رطْثت

 رطیع ظرؿع 78 تب 73 ثَ ًظجی رطْثت کَ سهبًی تٌِب یبكت کبُغ تْخِی هبثل هیشاى ثَ ضْراک

 ػزایظ ثب گزكتي ضْثزای  تزیطْلاًی ثَ سهبى ًیبس پزًعگبى ایي اطت کَ آى ضبطز ثَ ازتوبلا   کَ

-ظی 3كؼبر ّ ًعاػت ثعى ظهبی رّی ثیزیتأ ُیچ ًظجی رطْثت .ظارًع خعیع ُْایآة  ّهسیطی 

 ثَظرؿع  78 تب 73 رطْثت ًظجیکبُغ  ثب ظرؿع 38 تب 33 رطْثت ًظجی ظر ضْى کزثي اکظیع

 .رطیع ضْظ اّج

 ظهبی ظر تب رّظهی اًتظبر ززارتی اطتزص ػزّع ًظجی رطْثت اكشایغ ثب کلی، طْر ثَ    

 ثسزاًی ظهبی اس ثبلاتز ضبؽ ززارت ظرخَ ُز ظر ززارتی اطتزص ّ ظُع رش تزپبییي یهسیط

-طبًتی یظرخَ 38 ظهبی ظر کَ ظاظ گشارع( a1607) اطویت .اطت تزگظتزظٍ ثظیبر 4كْهبًی

ثَ  ظرؿع 08 تب ظرؿع 38 ثَ 23 اس ّطیؼی طیق اس ًظجی رطْثت ظر کْچک اكشایغ یک زتی گزاظ

 (1668) خْیباى ، ایٌسبل ثب .ػع تطوگذار ُبیهزؽ ثعى ظهبی اكشایغ ثبػث تْخِی هبثلطْر 

 هؼتعل، ُبیهسیظ ػبهل کَ خـزاكیبیی هسعّظ یهٌطوَ یک ظاضل ظر را تطوگذار ُبیهزؽ پبطص

 ظهبی ثَ پبطص رّی را ًظجی رطْثت اس کوی اثز اّ .کزظ هوبیظَثْظ  هزطْة-گزم ّ ضؼک-گزم

 5ی پزّرعظّرٍ اّل یُلتَ 3 اس پض پزًعگبى ایٌکَ ضبطز ثَ ازتوبلا   ،کزظ ٍهؼبُع ثبلا یهسیط

 طبسگبرثب آى  ضْثی ثًَع کَ اٍثزظ طز ثَ ضبؽ ُْایی ّ آة هسیظ یک ظر را ػبىسًعگی طْل توبم

 کَ اطت ػعٍ ظاظٍ ًؼبى سیبظ یظهبّ  ثبلا ًظجی رطْثتثب  هسیظ یک ثب ُْاییُن  .اًعػعٍ

 کبُغرا  تجطیز اس طزین ززارت ظاظى ظطت اس اُویت ّ ثطؼیعٍ ثِجْظ گزهب ثَ را هزؿبى تسول

 (.1683 طبیکض، ّ ُبچیٌظْى) ظُعهی

-ی ُنظرخَ پزًعٍ، طي خٌض، پز، پْػغ هبًٌع یػْاهل کَ عٌظُهی ًؼبى ُبگشارع ایي    

 طیْر ُبیپبطص ػعٍ ظرتؼزیق ًظجی رطْثت ثب تْاًٌعهی ُوَ پزًعگبى ُبیگًَْ اًْاع ّ ُْایی

 .کٌٌعثزهزار  6تؼبهل ثبلا یهسیط ظهبُبی ثَ

 استزص گزمبیی مشمه در مقببل حبد

ُبی کؼْرهطتللی ظر هٌبطن هطتلق ظًیب ظارظ. ظر  3هؼبًیاؿطلاذ اطتزص گزهبیی،     

هبًع، ظرزبلیکَ ظر ی طْلاًی ثبلا ثبهی هیثزای یک ظّرٍ هعاّمیطی ثَ طْر گزهظیزی ظهبی هس

اطبص  تْاًع هؼکل ػوعٍ ثبػع. ثزهعت سهبًی اطتزص زبظ هی هعت،تبٍکْ یهؼتعلَ هٌبطن

 28رطع کَ اطتزص گزهبیی ّهتی کَ ظهبی ُْا ثَ ثبلای ًتبیح ثظیبری اس تسویوبت ثَ ًظز هی

                                                           
1 triiodothyronine 
2 older 
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، ظر ثب ایٌسبل ػْظ.ػبظت ظارظ، ػزّع هیظهبی پبییي زًعٍ ثَ رّظ ّ پگزاظ هیًتیی طبظرخَ

ػْظ. ظهبیی طبس تلوی ًویسیبظ هؼکلگزاظ طبًتی یظرخَ 32ضیلی اس هٌبطن ظًیب، ظهبی سیز 

ظر ظهبُبی  ُبیی کَ هؼوْلا  ػًْع ظر هْرظ پزًعٍیْر ثب اطتزص گزهبیی رّ ثَ رّ هیى طآکَ ظر 

-ُبی گزهظیزی یب ًیوَُبیی کَ ظر هسیظػًْع ظر هوبیظَ ثب پزًعٍهتؼبظل ًگِعاری هی

ی ثبلا ُب ثب ظهبُبی رّساًَپزًعٍ ،تز ضْاُع ثْظ. ثَ طْر هؼبثَػًْع، پبییيگزهظیزی ًگِعاری هی

  ػًْع.یظاپتَ هآثِتز کٌع ى طوْط هیآیب سیز  گزاظی طبًتیظرخَ 28ظهبی ػت ثَ کَ  ّهتی

ظاپتَ ػعى، اس آرّس ثزای  12تب  3ُب ًیبسهٌع هؼبُعٍ کزظًع کَ هزؽ( 1606) ػبًْى ّ ثزاّى    

ُظتٌع،  گزاظی طبًتیظرخَ 27َ ث 22، ثب اكشایغ ظهب اس ًبػتبطزین کبُغ ًزش هتبثْلیک 

َ کرطع تب ایًٌوی یتْلیع گزهب ثَ هوعار ثبثتکَ  ًعگشارع کزظ( 1632یکَ ظیْیض ّ ُوکبراى )ظرزبل

ی ظر ُلتَ گزاظی طبًتیظرخَ 35ثَ ظهبی ًؼعٍ اس یک هسیظ ثب ظهبی کٌتزلُب اس اًتوبل هزؽ پض

ُبی هٌطجن ػعٍ ثب ظر هیبى پزًعٍ یکی ازتوبلا  ژثیْلْ ُبیای ّ پبطصًیبسُبی تـذیَثزطٌع.  چِبرم

 زهبیی زبظ ثَ ػکظت ظرُبی تکزاری اطتزص گّ ظر هْرظ ظّرٍ هسیظ خعیع هتٌْع ضْاُع ثْظ

ُبی تْلیعی پزًعٍ پذیزی ظر طْل رػع ثز كبکتْرػْظ. اثز ػبظتای هٌدز هیتثجیت ًیبسُبی تـذیَ

  گذاری ًبهؼلْم اطت.ف ػزایظ اهلیوی هطتلق ظر طْل تطوظر هؼز

 پىشش پز

ثب  هزؿبىع کَ ًگشارع کزظ( 1601رّهیدیي ّ لْضْرطت )ُوبًطْر کَ ظر ثبلا گشارع ػع     

ثزای ایٌکَ  ثزای تسول ػزایظ اطتزص گزهبیی ظارًع، ازتوبلا  ، پْػغ پز کوتز تْاًبیی ثیؼتزی

کَ پزًعگبى كبهع  رطبًعایي هلِْم را هی کَ ازتوبلا   ًِب تْاًبیی ظكغ ززارت ثعًی ثیؼتزی ظارًع.آ

هطبثن ثب  پْػغ پز ثیؼتزیي هوبّهت ثَ اطتزص گزهبیی را ظارًع، اگزچَ ایي هوکي اطت الشاهب  

ع ثب اس ثیي ظًکَ هؼبُعٍ کز( 1663پگِْری ّ کّْى )ی ایي هْضْع ثْطیلَ تْلیع هطلْة ًجبػع.

هـزكی  ضْراک گزاظی طبًتیظرخَ 34 ظهبی ار ظرذُبی تطوگًیوی اس پْػغ پز ظر هزؽ 1ثزظى

 ظرؿع 16ّ  11 ثَ تزتیت 2تطن یتْظٍّ ثبسظٍ  هزؽزبلیکَ تْلیع تطن ظر یبكت،اكشایغ  ظرؿع 11

اكشایغ  ظرؿع 6ُب ضْراک هـزكی را ثَ هیشاى ی پزهبًعٍ، اس ثیي ثزظى ثبهیثب ایٌسبلثِجْظ یبكت. 

اگزچَ ٌُْس اس  ،کبُغ یبكت ظرؿع 7ّ  6 هزؽ ثَ تزتیتتطن یتْظٍّ ثبسظٍ  هزؽظاظ اهب تْلیع تطن

 پزًعگبى ثب پْػغ پز کبهل ثبلاتز ثْظ. 

 3سمبیشیآامکبوبت و طزاحی 

بت اطتزص گزهبیی اًدبم ػْظ ى هطبلؼآاسی اهکبًبت کٌتزل اهلیوی کَ ظر اًعطبضت ّ راٍ    

اًع. هؼکل خزای تسویوبت ظر تبثظتبى ظّر سظٍى را ثب اآیي، ضیلی اس هسوویي ا. ثٌبثزاطتثز ُشیٌَ

ی هسون كوظ چٌع رّس ػزایظ هطبثن ضْاطتَ ایي خْر ثَ ُعف رطیعى ایٌظت کَ هوکي اطت

کزظى اطلاػبت هٌتؼز ػعٍ یي، اؿلت یکظبىاپبییي ػْظ. ثٌبثز یبی زبلات ظهب ثبلا ثویَ ثبػع ّ ظر

ثبػع. ثَ ػجبرت ظیگز، اطلاػبت هبثل هؼکل هی، 4ؼی ظر یک زبلت کویسهبیآُبی ّ تیوبر

 اطویٌبى ّاثظتَ ثَ تدِیش اهکبًبت تسویوبتی گزاى اطت.

                                                           
1 removing 
2 egg mass 
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ی ظر هوبیظَ ُْػوٌعیهزاهجت ّ سهبیغ ُن ثبیع آُبی هطـْؽ ظر هْرظ اطبم ثب ایٌسبل،    

تزیي هؼکلات هزتجظ ثب اطتلبظٍ اس ظهبی ثبلای ثبثت یب یکی اس اؿلی اطلاػبت ثَ ضزج ظاظ.

تْاًٌع ززارت را ظر ضز پزًعگبى هیآاطت. ظر هْرظ  ّ ػت هطلْطی اس ظهبُبی ثبلا ّ پبییي ظر رّس

هعاّم َ ظر پزًعگبى ًگِعاری ػعٍ ظر ظهبی ثبلای ، کَ ایي گشیٌُبی طزظ ػت ظكغ کٌٌعطْل ظّرٍ

هـزف کٌٌع، کَ ثز  ی طزظ ػت ؿذاتْاًٌع ظر طْل ظّرًٍِب ُوچٌیي هیآّخْظ ًعارظ.  ّ ثبثت،

 ظُعای پبطص هیذیَطبسی تـّ ثَ هکول (1663ًبّ ّ اُلیْا، )ثبل ثز اطتؤػبى هایًیبسُبی تـذیَ

ی اطتزص ُبی هطتللی ظر ظرخًَتبیح ایي رژین ززارتی ثبستبةي، یا. ثٌبثز(1673)اطویت ّ تیتز، 

 ًیظت.  هوبیظَظارظ ّ ثَ طْر هظتوین هبثل  ززارتی

 بذن ىستبسئهم اس وگهذاری

 خولَ اس ضبؽ ًیبسُبی اس ػوبری ثَ پبططگْیی ثزای آػبهیعًی آة کبكی هـزف ثَ ًیبس طیْر    

ظطت  اس ثزای طیْر ًیبس ظلیل ثَ ػوعتب   ثبلا هسیطی ظهبی ظر .ظارًع ثعى یْطتبسئُو ًگِعاری

 اكشایغ آى هـزفّ  آة ًیبس ،تٌلظی ظطتگبٍ تْطظ آة تجطیز طزین اس ثعى اضبكی ززارت ظاظى

 طجن .ػْظ زلع پزًعگبى کبكی ثزای آة هـزف ،ثبلا یُبظهب ظر کَ اطت هِن ثٌبثزایي، .یبثعهی

 ُبیخْخَ تٌلظی کبرایی ّ تجطیز تْطظ ززارت ظاظى ظطت اس ،(1663) ثلِی ّ تیتز گشارع

 .یبثعهی ثِجْظ ًْػٌع هی یثیؼتز آة کَتست اطتزص ززارتی  گْػتی

 کزدن جیزههبی فىرمىلهیاستزاتژ

ای را تـذیَ کٌین کَ تب ای ضبؽ، ضزّری اطت کَ خیزٍثَ هٌظْر تؼییي ظهین ًیبسُبی تـذیَ    

سهیٌَ هؼکل ػوعٍ هزثْط ثَ  ظر ایي توبم هْاظ هـذی را ثزطزف کٌع. ازتوبلا   ازتیبخبتزع اهکبى 

کَ ظر زبل زبضز اس ی ضبؽ ظر طْل اطتزص گزهبیی اطت. تطویٌی هیٌَآی اطیعُبی تـذیَ

ُبی طبلن کَ چٌع اطتثٌب، ثب اطتلبظٍ اس پزًعٍُبی اهیٌَ ظر طیْر هْخْظ اطت، ثب اطیع ازتیبخبت

 . ظراطت هعٍآظطت َ سیطی ضٌثی ثُبی هظ هْاظ هـذی کبكی ّ ظر ززارتلسب ُبی اسثب خیزٍ

 هؼوْلا  هگز ظر یک کبُغ خشئی ظر ػولکزظ  َهیٌآ یُبایي ػزایظ اسظیبظ یب ػعم تؼبظل اطیع

ایي ضیلی  ازتوبلا  هبُبی ضٌثی ثَ ظ ًظجتثب ایٌسبل، ظر ظهبُبی ثبلا ػْظ. هؼکل تلوی ًوی

ّ ( 1672) ظرّتّالی هٌبطت كزهْلَ کٌین. هیٌَآاطیعُبی ثب ثبلاًض را هِوتز اطت کَ خیزٍ 

طبسی هٌبطت ثب اطیعُبی کبُغ ظر پزّتئیي خیزٍ ثب هکولپیؼٌِبظ کزظًع کَ ( 1678) آیْطتیک

طْل اطتزص گزهبیی ززارت اكشایؼی زبؿل اس تـذیَ ظر ثزای کبُغ  ایی ضزّری ّطیلَهیٌَآ

تْاًع یک هؼکل هیٌَ ثَ طْر ؿسیر ضْظ هیآتؼزیق ظهین ثبلاًض اطیعُبی  ثب ایٌسبل،اطت. 

 ػع.ثب

ی ثبلاًض ثِیٌَکَ  ًعًؼبى ظاظ(1667ّ گِزاارِت ) (1667تْطظ ثزیک ّ ُوکبراى ) گشارػبت اضیز    

ًیظت. ظر ایي  هبثل کبرثزظظر ػزایظ اطتزص ززارتی  هیٌَ ظر ظهبُبی ضٌثی الشاهب  آاطیعُبی 

هؼزف اطتزص گزهبیی ُبی گْػتی ظر گشارع کزظ کَ خْخَ (1667ُوکبراى ) ثزیک ّضـْؽ 

ًظجت ثَ هوبظیز تْؿیَ ( Arg:Lysآرژًیي ثَ لیشیي )ی ًیبسهٌع ًظجت ثبلاتز تـذیَگی رّس 21ثؼع اس 

رژًیي آهع کَ آظطت َ ایي پبطص ّهتی ثػعٍ ظر ظهبُبی ضٌثی ثزای ػولکزظ هطلْة ُظتٌع. 

ُبی ثب ًظجت زبّی تزکیجبت ؿذایی هطتلق ُبی ػولیّهتی خیزٍ طبسی ػع یبهکول 1ساظآ

                                                           
1 Arg-free base 
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ی . طْظ تـذیَ(2331ًبّ ّ ثزیک، ؛ ثبل1667)ثزین ّ ُوکبراى،  ًعتـذیَ ػع Arg:Lysهطتلق 

-)ثبل یع ػعأیُبی تست اطتزص گزهبیی تُوچٌیي ثب هطبلؼَ رّی ثْهلوْى Arg:Lysًظجت ثبلای 

 .(2332ًبّ ّ ثزیک، 

گزاظ ظهبی طبًتی یظرخَ 35 تب 25ظر ٍ رّس 44تب  22ُبی گْػتی خْخَثَ  ،سهیٌَظر ایي     

 اطیعّ  اًزژی هتبثْلیظویی کبهل ػبهل هوبظیز هطتلق خیزٍ چِبری هسیطی یکی اس رّساًَ

 ارائَی اًتطبة ثیي ؿلات ّ تزکیجبت پزّتئیٌی ثَ طْر هدشا یب اخبسٍ اًزژی هتبثْلیظوی ثَ َهیٌآ

 یخیزٍظر  Arg:Lysهـزكی  ُبیًظجترژًیي ًؼبى ظاظ کَ  آ ػع. هسبطجبت هـزف لیشیي ّ

ظار ثؼلاٍّ، کبُغ هؼٌی ( ثْظ.25/1ظر هوبثل  32/1) ُبی کبهلؿذایی اًتطبثی ثبلاتز اس خیزٍ

ظر هـزف ّ ثبسظٍ ؿذایی را اكشایغ ّسى ثعى  یاًتطبثی ػعٍ ظر تـذیَهؼبُعٍهـزف لایشیي 

 ًعاظ. کبُغًظجت ثبلای آرژًیي ثَ لایشیي 

لزِک آلوِبى ّ لِکثب ًتبیح ازتوبلا  ظر ظهبُبی ثبلا  Arg:Lysُبی ثب ًظجت ثبلای اُویت زلع خیزٍ    

گزم پزّتئیي ضبم ظر کیلْگزم   166پزّتئیي اطتبًعارظ ػبهل  ثب یتْضیر ظاظٍ ػْظ کَ خیزٍ( 1663)

-ثَ خْخََ هیٌآُبی طبسی ػعٍ ثب  اطیعهکول گزم ظر کیلْگزم( 163) خیزٍ ثب پزّتئیي پبییي ّ

طبسی . هکولًوْظًعتـذیَ  گزاظی طبًتیظرخَ 32ّ  22رّسٍ ظر  44تب  23ی ُبی گْػت

 گزاظی طبًتیظرخَ 22 ظهبی ظر ثز اطبص ازتیبخبت ظر ظهبُبی ضٌثی ثْظ. َهیٌآُبی اطیع

كوظ یک تلبّت ّ ، ثبسظٍ گْػت طیٌَ ّ چزثی ػکوی هؼبُعٍ ًؼع كشایغ ّسى ثعىاتلبّتی ظر 

 ، ظرثب ایٌسبلثیي ظّ خیزٍ هؼبُعٍ ػع.  (FCR) ضزیت تجعیل ؿذاییظار ظر کْچک ّلی هؼٌی

ظاری کبُغ ّ ثبسظٍ گْػت طیٌَ ثَ طْر هؼٌی اكشایغ ّسى ثعى گزاظی طبًتیظرخَ 32 ظهبی

 َهیٌآُبی اطیع ػعٍ ثبطبسیپزّتئیي کن ّ هکولیی کَ خیزٍ ثب ًِبآیبكت ّ چزثی ػکوی ظر 

 گزاظی طبًتیظرخَ 22 ظهبی ظار ثْظ ّ ظرهؼٌی FCRکبُغ ظر  هـزف کزظٍ ثْظًع اكشایغ یبكت.

پزّتئیي کن ّ ی زبّی خیزٍػعٍ ثب ُبی تـذیَتز خْخَظار ضؼیقضیلی ثیؼتز ثْظ. پبطص هؼٌی

 22 ظهبی ظر هوبیظَ ثب گزاظی طبًتیظرخَ 32 ظهبی ظر َهیٌآُبی اطیع ثب ػعٍطبسیهکول

ُبی ثب پزّتئیي کن ّ ظر خیزٍخیزٍ ثْظ کَ  Arg:Lysهزتجظ ثب هستْای  ازتوبلا   گزاظی طبًتیظرخَ

ُبی ثب هوبیظَ ثب خیزٍظر  33/1آرژًیي ثَ لایشیي اطیعُبی آهیٌَ ًظجت  ػعٍ ثبطبسیهکول

  هسبطجَ ػع. 24/1 پزّتئیي ثبلا

 هجیز ءتخبة اجشااو

یب طیْر تست اطتزص گزهبیی ثبیع آهْرظ تْخَ هزار گیزظ ایي اطت کَ اّلیي كبکتْری کَ ثبیع     

ًبّ ّ ثزیک ثبلّ  (1678تیتز ّ ُوکبراى )ای ثزای ثیکزثٌبت را ُوبًطْر کَ تْطظ ًیبسُبی تـذیَ

ُبی تطوگذار ( ثزای هزؽ1663رضب )ًبّ ّ هُْیُبی گْػتی ّ ثبل( ثزای خْخ2331َ، 1666)

-ثیکزثٌبت ظر خْخَی هکول ذیَُبی هؼبُعٍ ػعٍ اس تـ. طْظٌعهـزف کٌاطت،  پیؼٌِبظ ػعٍ

ضیلی خبلت اطت سیزا ( 1661ًبّ ّ اُلیْا، اهب ًَ ظر ظهبی ضٌثی )ثبل ظهبی ثبلاُبی گْػتی ظر 

-ًویززارتی  ُبی تست اطتزصضْى ظر پزًعٍ pHرطع اثزی رّی ثَ ًظز هی 1کزثٌبتطعین ثی

ثیکزثٌبت ُوچٌیي اثز  رژًیي ًعارظ.آ یبّی هبثلیت ُضن ایلئْهی لایشیي ّ ًیش اثزی ر گذارظ

کَ ظر اكشایغ اطت ػکبر ػعٍ آهیٌَ ّ لایشیي پلاطوب ًعارظ اهب آیعُبی هظتویوی رّی الگْی اط

کزثٌبت زضْر طعین ثی گزاظی طبًتیظرخَ 31 ظهبی پلاطوب ظر طیْر ظر Arg:Lysهستْای ًظجت 

                                                           
1 sodiumbicarbonate 
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عٍ اطت اس هطبلؼبت ًؼبى ظاظٍ ػ کوی. كوظ ظر تؼعاظ (1666ًبّ ّ ثزیک، )ثبل خیزٍ هِن اطتظر 

ی تطن هزؽ گزهبیی رّی کیلیت پْطتَار تست اطتزص ذُبی تطوگطعین ثیکزثٌبت ظر هزؽ کَ

-ت کَ هطوئي ثبػین ثیکزثٌبت خیزٍطهیش هِن اآ، ثزای زـْل ًتبیح هْكویتثب ایٌسبلثز اطت. ؤه

ظُی ثَ طْر هٌبطجی ُبی ًْرّ ثزًبهَػْظ  هـزف یگیزی پْطتَی ػکلل ظّرٍای ظر طْ

 ع.تٌظین ػعٍ ثبػ

اطت.  ُبای الکتزّلیتطبسی خیزٍظّهیي ػبهل هِن، کَ ثب ػبهل اّل ظر ارتجبط اطت هکول    

ػتی تست ُبی گًْلض ًشظى ظر خْخَسظى ّ ًلضًلض ثیي زبلات ًلض( 1678تیتز ّ ُوکبراى )

. ُز ظّی ایي ػزایظ ططْذ ًعگزاظ توبیش هبئل ػعی طبًتیظرخَ 32 ظهبی گزهبیی ظر اطتزص

ًلض سظى اكشایغ ظر ، اهب تٌِب زبلت ًلضکٌعرا اكت هیکزثٌبت پلاطوب کزثي ّ ثیاکظیع ظی

-ای ثبػث پبطصهؼبُعٍ کزظًع طعین ثیکزثٌبت خیزٍ( 2331ًبّ ّ ثزیک )ثبل .ظارظلکبلْس تٌلظی آ

ػْظ هی گزاظی طبًتیظرخَ 31ُبی گْػتی ظر ظهبی ثبثت طْظهٌعی ظر ػولکزظ خْخَُبی 

هطبلؼَ  ظّهْكویت کوی ظاػتٌع. ًتبیح ایي  گزاظی طبًتیظرخَ 35تب  25اهب ظر ظهبُبی هتـییز 

تٌلظی هوکي اطت ثزای  لکبلْسیضآى آسظى پیْطتَ ّ هتؼبهت  ًلضظُع کَ ًلضًؼبى هی

  ًیبس ضزّری ثبػع.ُبی ظر زبل رػع یک پیغطعین ثیکزثٌبت ظر پزًعٍ ُبی هلیعگزكتي پبطص

ُبی اطیعی هثل ای ّ ًوکُبی تـذیَضْى اس طزین هکول pHُبی اّلیَ ثزای کبُغ تلاع    

 ءع ظر الوبااهب تؼیییي ظهین هوعار ایي ًوک ثَ ضبطز پتبًظیل ،هًْیْم کلزیع اًدبم ػعٍ اطتآ

(. اطویت ّ تیتز 1670؛ ثزاًتُي ّ ُوکبراى، 1678اطت )تیتز ّ ُوکبراى،  زبلات اطیعی هؼکل

یک گزم پتبطین کلزایع ظر کیلْگزم خیزٍ،  23تب  15خیزٍ ثب طبسی هکول ًع کَگشارع کزظ (1673)

ثب ایٌسبل، ثطؼیع.  ثِجْظهشهي را تست ػزایظ اطتزص گزهبیی  ًوک طجیؼی، اكشایغ ّسى ثعى

ُبی طیْر ثَ طْر ظائن اكشایغ ّسى ثعى را ثیؼتز وْظى پتبطین کلزیع ثَ خیزًٍآًِب گلتٌع کَ اضبكَ

ی ظرخَ 43) ة گزمآطبسی پتبطین کلزایع ظر کزظًع کَ هکولگشارع ( 1660ثزیک ّ تیتز ) کٌع.ًوی

ة آّ ایي رّیَ كوظ ظر  ًعاػتیب اكشایغ ّسى ثعى ُیچ اثز هثجتی رّی هـزف ضْراک گزاظ( طبًتی

طبسی کَ هکول کٌعایي ًتبیح پیؼٌِبظ هی طْظهٌع اطت. گزاظی طبًتیظرخَ 23ّ  13ثب ظهبی 

، ظارظ یکوتز یطْظهٌع ،ة اس ظهبی ثعى تدبّس کٌعآة هـزكی ّهتی ظهبی آپتبطین کلزایع ظر 

 ،یبثعة اكشایغ هیآػعٍ ّهتی کَ ظهبی ة هـزفآثَ ضبطز ایٌکَ ارسع ظكغ ززارتی  ازتوبلا  

 .1ػْظضٌثی هی

 2ویبسهبی ضزوری

ی هْاظ هـذی ضبؽ ظر زع تـذیَ رّیتْاًع هی ُبًشینآی تؼعاظ ظیگزی اس كبکتْرُب هثل تـذیَ    

ُبی اطیعی ًیبس اًزژی ّ ز هطبلؼبت اطتزص گزهبیی ظر سهیٌَثز ثبػع. ظر زبل زبظز اکثؤهطلْة ه

 اًع.گزكتَهْرظ هطبلؼَ هزار  کوتزظر ُب ّ هْاظ هؼعًی ًبّیتبهیي ظر زبلیکَ ثْظٍ اطتآهیٌَ 

هٌع ُبی گْػتی ًیبسخْخَی خیزٍطبسی چزثی ظر ارسع هکول ،ی هتبثْلیظن اًزژیٌَظر سهی    

کبُغ یبثع،  خیزٍ هوکي اطت ظر اثز هـزف چزثی یززارت اتلاف ارسیبثی ظهین اطت. اگزچَ

ػعٍ  ءاكشایغ اًزژی اثوبتْاًع هْخت هیای خیزٍضبلؾ هبثل ظطتزص ثبلاتز  هتبثْلیظویاًزژی 

تْاًع ظر ظهبُبی ثبلا ثزخظتَ ایي هؼکل هی. (a1606)ػبًْى ّ ثزاّى،  ثَ ؿْرت چزثی ػْظ
                                                           
1 nullified 
2 IMMEDIATE NEEDS 
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ای اثوب ػعٍ ثَ کَ ظرؿع اًزژی خیزٍ ًعگشارع کزظ (1660)ّ ُوکبرى  زاارِتگِ ُوبًطْر کَ  ،ػْظ

 گزاظی طبًتیظرخَ 32ي ظر ظهبی تست اطتزص گزهبیی هشه ُبی گْػتیخْخَر ؿْرت چزثی ظ

ػکبر ػعٍ آ. ثؼلاٍّ، ثْظثیؼتز گزاظ ی طبًتیظرخَ 22ُبی گْػتی ظر ظهبی ًظجت ثَ خْخَ

هْاظ هـذی ظر  1ثٌعیای ظر هظوتتْاًع اثز ػوعٍای هیاطت کَ پزّكبیل اطیعُبی چزة خیزٍ

اس  (PUFA) 2بع ثب چٌع ثبًع ظّگبًَجزبّی اطیعُبی چزة ؿیزاػُبی ُبی گْػتی ثب خیزٍخْخَ

)ًیْهي  کٌعتْلیع  3پیَ زبّیُبی خیزٍی لاؿزتزی را ًظجت ثَ زًعٍپ ظاػتَ ّ n-6یب  n-3ی ضبًْاظٍ

 .(2332ّ ُوکبراى، 

ظُع. ـزف ظیگز هْاظ هـذی را اكشایغ هیُبی ثب اًزژی پبییي ظر ظهبُبی ثبلا هی خیزٍتـذیَ    

ثِجْظ ظر تْلیع آساظ -ای ثَ ؿْرت اًتطبةُبی تـذیَظر تؼعاظی اس آسهبیغت سیزا ایي هظئلَ هِن اط

ـزف ثب اكشایغ ه ،ػًْعًگِعاری هی گزاظی طبًتیظرخَ 38 تب 28 ظهبی ار کَ ظرذهزؿبى تطوگ

 13بى ظاظٍ ػعٍ اطت کَ ثب اكشایغ . ًؼظُعهیُبی اًزژی رش پزّتئیي ثعّى اكشایغ ظر ًیبس

ًتبیح طْظهٌعی ثزای  پزّتئیي ضبم ظرؿع 28ُوزاٍ ثب اكشایغ  اًزژی هتبثْلیظوی خیزٍظر ظرؿع 

 اطتزص یک تست یب ّ ثبلاتز ظهبُبی ظر ظارظ. گزاظی طبًتیظرخَ 31ظر ظهبی گذار هزؿبى تطو

 ثَ ازتیبخبت پبططگْیی ثزای اطت هوکي ًیبسُبی اًزژی ظیگز، ػْاهل اس ًبػی ػعیع ززارتی

 .یبثع ثعى اكشایغ اضبكی ززارت ظكغ هْرظ ًیبس ثزای تٌلض اكشایغ ثب ارتجبط ظر اضبكی اًزژی

ظٌعٍ ی ظر طْل اطتزص گزهبیی اس ًظز ًْیهیٌَآُبی ی ثبلاًض اطیعًیبس ثَ تؼییي ظّثبرٍ    

رظ هبثلیت اس لسبظ اهتـبظی ّ ػولکزظی ظاراطت. ظر هْ ضزّریُبی ثبلاتزیي ارخسیت را ظر ًیبس

 تز ُظتٌع. ظهبُبی ثبلا زظبصُب ظر ُبی هبظٍ ًظجت ثَ ًزهیٌَ خْخَآُضن اطیعُبی 

ضز، تْخَ ثَ ًیبس هْاظ هـذی کن هـزف هثل هْاظ هؼعًی ًبظر ضزّری اطت ّلی ظر ایي آظر      

ًشیوی آُبی ُب ثزای كؼبلیت هٌبطت طیظتنی ّخْظ ظارظ. سیزا، اگزچَ هیٌزالراثطَ هؼکلات

ػْظ. ظر راثطَ ثب ای هیًَِب هٌدز ثَ هؼکلات تـذیآُظتٌع ػعم تؼبظل ّ تعاضلات  ثیي ضزّری 

ة هـزكی آظر  A ،D  ّEُبی ثب ّیتبهیي B ُبیتزکیت ّیتبهیيکَ ُب پیؼٌِبظ ػعٍ اطت ّیتبهیي

-طبسی خیزٍثطؼع. اثزات هثجتی اس هکولُبی گْػتی تست اطتزص را ثِجْظ هیػولکزظ خْخَ

تست اطتزص  گذارتطوُبی هبًی هزؽظر تْلیع ّ هعرت سًعٍ Eّیتبهیي  یب آطکْرثیک اطیعای 

 ًِب ّاثظتَ اطت. آثَ هٌبثغ  ثیؼتزکَ الجتَ  اطت هؼبُعٍ ػعٍ ززارتی

 گیزیوتیجه

تزی اس ثزُشیٌَّ  كزطبطبهت ظر ػزایظ اطتزص گزهبیی کبرِ طیْر ای تؼییي ظهین ًیبسُبی تـذیَ    

ز ایي هظئلَ اطت طیْر ظر ػزایظ ظهبیی ضٌثی اطت. ایي ثیؼتز ثَ ضبط ایتؼییي ًیبسُبی تـذیَ

ّ ُوزاٍ ظُع ثیز هزار هیأرا ظر ػزایظ اطتزص گزهبیی تست ت ُبًیبسایي کَ تؼعاظ كبکتْرُبیی کَ 

ػًْع، ُبی هطتلق تْطظ طیْر تدزثَ هیطتزص گزهبیی کَ ظر هْهؼیت ّ هکبىی اًْع ّ ظرخَ ثب

 اس را هب هلِْم ّ ػولکزظ تْاًعهی ػْاهل ایي اس ثظیبری ظر اًعکی تـییزات زتی .ثیؼتز اطت

 اس آگبُی ثٌبثزایي، .تست تأثیز هزار ظُع ؿذایی یخیزٍ ظر هـذی هْاظ هطلْة هؼطـبت

 اطتزص ُبیهْهؼیت ظر یهعیزیت ُبیگشیٌَ ثزای ضبؽ ؿذایی یخیزٍ ظر هـذی هْاظ ضـْؿیبت

                                                           
1 partitioning 
2 polyunsaturated fatty acids 
3 tallow 
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 رّاثظ ًظجی اُویت اس ظهین ارسیبثی یک ایي .ظاػت ضْاُع ػِعٍرا ثز  اُویت ثشرگتزیي ییگزهب

ضْاُع  ًیبس ؿذایی یخیزٍ ظر هـذی هْاظ ضـْؿیبت اس کلی ارسیبثی ثزای را ایتـذیَ هطتلق

 .ظاػت

 


